Stage animé par Martine Le Chenic

Ecole de yoga et d’Arts Corporels Energétique

Bois du Fenouillet

34270 Vacquières

Exploration des centres énergétiques du corps au travers des postures de yoga et du souffle

Martine Le Chenic pratique le yoga depuis 1972. Elle a puisé les fondements et l’élan de sa recherche auprès de Sri B.K.S. Iyengar, en Inde où elle s’est rendue plusieurs mois chaque année, pendant plus de vingt ans. Elle a étudié en direct avec Vlady Stévanovitch, les Arts Corporels Energétiques et le son. Son parcours l’a conduite à pratiquer le shiatsu avec les Namikoshi père et fils, de Tokyo et avec le Dr. Matsunaga. Elle a aussi enseigné les massages orientaux (do-in, relaxation coréenne, massages par zones, massages ayrurvédiques ) dans le cadre de formation des infirmières, des médecins et des kinésithérapeutes à Paris, Tours et Montpellier.

Martine partage et transmet pas à pas le fruit de son expérience, invitant chacun à percevoir « en direct » une voie de connaissance immédiate et intuitive de la Vie. Son enseignement engage la conscience corporelle et la présence à l’espace permettant aux énergies subtiles de se manifester. L’accent est mis sur la préc ision, le souffle et le silence pour que la direction soit pressentie et que « l’esprit-corps-cœur » puisse s’unifier.

Martine anime cours, stages, formations et conférences en France et à l’étranger, et intervient dans de nombreux congrès internationaux.

